sarah mergen

Kurs-Nr.:
S1712GTHA

Dozent:
Sabine Harrer
Vita - www.sarah-mergen.de

Termin:
Samstag, 02.12.2017 bis
Sonntag,03.12.2017

Uhrzeit:
Beginn 09.30 Uhr
Ende 17.00 Uhr

Pausen nach Vereinbarung

Veranstaltungsort Theorie:
Seminarraum Sarah Mergen
1. Stockwerk

Leitenstr. 40

82538 Geretsried

Preis:
€ 250,00 zzgl. 19 % MwsSt.

Anmeldung:
Sarah Mergen
Leitenstr. 40
82538 Geretsried

E-Mail: info@sarah-mergen.de

Telefon:  08171-6497720
Fax: 08171-6497730

Punkteanerkennung beim FNT:
16 Punkte

AGB’s unter:
www.sarah-mergen.de

Angab. ohne Gewdhr / Stand 15.12.16

REHA-Training Hund
Lernen Sie Gerate wie Wackelbrett, Peanut etc.
zielgerichtet einzusetzen

Hintergrund und Inhalt des Seminars

Dieses Praxis-Seminar richtet sich an Tier-Therapeuten, die ihr Praxisangebot um das
REHA-Training mit Therapie- und Spielgeraten erweitern moéchten.

Medizinische Gerate wie z.B. Donut, Wackelbrett, Peanutball, K9 Bone, Cavaletti
sowie verschiedene Propriozeptionsstege sind aus der physiotherapeutischen Praxis
nicht mehr weg zu denken. Mit ihnen kann — je nach Zielsetzung — Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit und Koordination trainiert werden.

Dieses Training eignet sich nicht nur fliir am Bewegungsapparat erkrankte Hunde,
sondern auch fiir gesunde Hunde als Prdvention und propriozeptives Training.

Wesentliche Seminarinhalte

* Grundlagen der Trainingslehre

* Auswirkung des Trainings auf das Gewebe

* Vorstellung verschiedener Ubungsgerite

* Praktischen Ubungen bei akuten und chronischen Schmerzzustanden

* Erarbeiten eines Trainingsplans mit Gerdten anhand von Krankheitsbildern
» Umsetzen der Grundlagen in praktische Ubungen

* Anpassen der Ubungen an Arbeit, Freizeit oder Sport



